
F Ö R R Ä T T E R

Lättrökt havskräfta 

toppad med krispigt blomster, serveras  

med gazpacho ”dillinfused”

Försommar på burk 

i form av lax, gräslök, krispigt äpple, lime och granatäpple. 

Serveras med rosévinssorbet och dillkrisp

Crepez ” Rossini” 

Foie gras, tryffel, fikon och svartpeppar reduktion

H U V U D R Ä T T E R

Rosastekt ankbröst

serveras med sockersyrade primörer, apelsinsås,

rostat nötpulver samt bordsrökt färskpotatis.

Spädgrissida  

bräserad i briska äpplecider, serveras med en pommes  

(fläder) Anna, örtagårdskrasse på en bädd av creme  

på rostad vitlök och svartrot 

Hälleflundra 

bakad till 48 grader, smörstekt havskräfta samt  

snabbrökt pilgrimsmussla, serveras med en sousvide-  

lagad kräftbuljong samt krispig vårlök

D E S S E R T E R

Crepez  

med apelsin, cococreme och färska hallon

”Nattamacka” Choklad  

med kanderade nötter,  apelsin och sängfösare

Karamelliserad ananasglass 

med rom och cola samt praline

Juni          H A V  O C H  B LO  M M O R

v å r  i n spirati      o n  är  :  D E  F örsta     

s o ltimmar      n a ,  V ärme    ,  S tude    n t,  

lycka    ,  F riskt      hav  ,  r o s é vi  n 

o ch   b l o mm  o r

JUNI  –  SOMMARMÅNAD . Följer på en våt maj en våt juni, kommer  
sannolikt en våt sommar. Åska i denna månad förkunnar en regnig sommar,  
men en rik skörd. Om nordlig vind ofta blåser, kan man hoppas på ett gott år. 

Juni motsvarar i fråga om väderleken i allmänhet december. Är juni mild och våt,  
blir även december sådan. Regn midsommarafton är alltid långvarigt.  
Bed om regn före midsommar, efteråt kommer det nog din bön förutan.  

Sådan väderlek är fyra dagar före och efter sommarsolståndet(den 21/6),  
sådan blir den ända till Mikaelidagen(den 29/9).

Bondepraktikan
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