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F Ö R R Ä T T E R

Örthalstrad minutrökt färsk tonfisk

 serveras med en ljummen citrussalllad, samt  

en creme på blodapelsin och örter

Värmd carpaccio på Savolax  

med kalvconsommé,

 laxrom och variation på pepparot

Rökt ankbröst, liten nötpaj.  

serveras med en sallad 

på sommarblommor och apelsinsorbet

H U V U D R Ä T T E R

Trio på lamm

Rosmarinspäckat lammrack, vitlöksbräsad bog samt  

en kryddig lammkorv, serveras med en mandelpotatispure, 

nyrökta primörer och en smörad lammbuljong

Lågtempererad hängmörad oxrygg från Dalsjöfors,  

serveras med potatisfondant. emulsion på dragon  

och tryffel samt rötter bakade i ugn

Smörstekt gösfilé  

serveras med sparristimbal, maltesersås 

samt nykokt färskpotatis

D E S S E R T E R

Lemoncurdbakelse  

med duett på jordgubb och sotat myntabröd

Rabarberglass  

gratinerad med nötkross samt fläderblomssabayonne

”Nattamacka” Choklad  

med kanderade nötter, apelsin och sängfösare

Maj          Ö R T E R ,  K R Y D D O R  O C H  R Ö K

v å r  i n spirati      o n  är  :  brasa     ,  G R ö n ska   , 

n äss   l o r ,  s o l str   å l ar  ,  D o fte   n  av   

n yo d l at  o ch   f å g e l kvitter       .  örter     , 

krydd     o r  &  rök 
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maj –  blomst ermånad . Om det regnar mycket i maj,  
skall det regna litet i september och tvärt om.  Dagg och kyla om aftnarna  

bringa ett gott foderår. Åska i denna månad skall ej betyda gott år.   
Sval maj ger bonden mycket hö i ladorna. En varm maj göder kyrkogården.  

En bisvärm i maj är lika mycket värd som ett lass hö. Våt pingst gör en fet jul,  
men pingstdags regn är sällan gott. På våt maj följer en torr juni.

Bondepraktikan


