OKTOBER - SLAKTMANAD. Mycket frost och sné béidar milt
vdder i januari. Ovéider i oktober liter vinta en ostadig vinter. Att triden blomma
dnnu en ging dr tecken till en lindrig vinter. Sitter [oven kvar pd triden, dr en string
och tidig vinter att forvinta dven som mycket mask nésta sommar. Ar det gott om
ek~ och bokollon eller om rénnbdr, blir vintern string. Gro"nspez‘tez{ forkunnar
vdderleken omkring tre dygn i ﬂrvﬁg. Har han ett langt entonigt lite, blir det
vackert vider, skriar han mycket, blir det regn och ovider, kommer
han in i husen och skriker, di blir det annu varre. Domberrens ankomst ar
ett sikert tecken till kold och oftast Gven sno. Oktober varm, februari kall.

Bondepraktikan

VAR INSPIRATION AR:
HOSTLEGENDER, MARTENS AFTON,
SKORDA, VARMA TROJOR, MUSTIGA
SMAKER & ROTFRUKTER.

O|<tober ROTFRUKTER

FORRATTER HUVUDRATTER DESSERTER

Minutrokta rotter och betor Krispigt ankbrost ”Nattamacka” Choklad

serveras med nyvispat citronsmor: med terrin pa ankldr och pistage. Karamelltorn pa med kanderade nétter; apelsin och sdngfésare

och krispig hdngmorad skinka parlldk och mandelpotatis. Serveras med pumpacremé

och rostade svartrétter Nyponglass

Rilette pa anka, morot och pistage med mandelkrisp, serveras med nypon och cognacsas

serveras med morotspure samt rostat majsbrod Husets Suft 'n turf

Sousvide-lagad kalvrygg toppad med hummer och mussla. Apple tarte tatin

Klassisk Sikrom fran Norrbotten Serveras med héstprimérer "'pd burk”. Pommes Anna med mork kola, karamelliserad

serveras med trio pa l6k, graddfil och surdegsbrod gjord pa persilierot och var egen tryffelaioli dppleglass samt applefluff
Lattgravad lake
med Ortbalsamico, halvférlorat dgg,

potatis och dillkaka, samt brynt smér
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